
LES ÉTAPES 
DE PRÉPARATION

Râper du fromage Abondance 

Ciseler de la ciboulette
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INGRÉDIENTS

Pour 4 personnes :

150 g de fromage Abondance 

carvi 

15 g de ciboulette 

poivre 

15 min de préparation 
3 min de cuisson

SUCETTES
D’ABONDANCE
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Passer au grill du four environ 3 minutes

Laisser refroidir

Ajouter du poivre, du carvi et la ciboulette au 
fromage

Mélanger

Faire des petits dômes sur une plaque allant 
au four

Ajouter les bâtonnets
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